Vervollstandige den...

Ubung zur Abkldrung von Erwartungen oder zum Einholen von aktuellen Eindriicken oder
Seminarfeedback

Voraussetzungen

TN-Zahl: Es kdnnen beliebig viele Teilnehmerlnnen mitmachen
Vorbereitungszeit: 15 Min.

bendtigte Materialien: Flipchartpapier, Flipchartstifte (mind. 1 Stift pro TN)
Dauer: Je nach Art der Fragestellung zwischen 10 und 30 Min.

Beschreibung

Man verteilt Plakate/Flipcharts im Raum, auf denen Satzanfinge stehen. Die
Teilnehmerinnen werden aufgefordert, die Satze nach eigenem Ermessen auf den Plakaten
zu vervollstandigen.

Einige Beispiele:

Ich erwarte mir vom heutigen Tag...

Am besten gefallt mir bisher...

Das Seminar wird ein Erfolg, wenn...

Ich wiirde hier gerne...

Vom Trainer/Von der Trainerin erwarte ich mir...
Mir fehlt im Moment...

Freuen wirde ich mich Uber...

Der heutige Tag war fur mich...

Das Beste an der ganzen Sache ist fiir mich...

Bei der Formulierung der Satzanfiange kann man sich austoben — wichtig ist nur, dass man
sich im Anschluss die Zeit nimmt, die Ergebnisse in irgendeiner Form einzufangen.
Erwartungen sollte man beispielsweise auf Verstandnis abklaren und dazu sagen, ob diese
erfullt werden kdnnen oder nicht. Aktuelle Eindriicke oder Feedback sollten jedenfalls
gewlirdigt und gegebenenfalls auch in der weiteren Planung berticksichtigt werden.

© wirtrainieren.de — 2015



